
   

 

 

高校生対象 2025年春の短期プログラム 日程表 
American Language and Culture Institute @ California State University San Marcos 

日 月 火 水 木 金 土 

3/9 3/10 3/11 3/12 3/13 3/14 3/15 

SQ12 
 LAX  
1215 
OR 
JAL  

 

ホスト

ファミ

リーと

対面 

 
 

9:00-11:45 

オリエンテーショ

ン、 

キャンパスツアー 

 
12:00-13:00     

ウェルカムランチ 

 
13:00-2:15 

サンディエゴについ

て 

 
2:30-3:45 

ミューラル 

プロジェクト＃１ 

9:00-15:00 

小学校 

ボランティア活動 

 

ホームステイランチ

持参 

 
 
 

 
 
 

9:00-10:15 Class 

SDGs＃14 脱塩工場・海水塩水

化プラントについて 

 
10:30-11:45 Class 

S D Gs＃14 脱塩工場・海水塩

水化プラントの＋―、ディベー

トの準備 

 
12:00-13:00  

ホームステイランチ 

13:00-15:20 

   ミラコスタカレッジの 

日本語授業訪問 

  

9:00-10:15   

ルーツ＆シューツ 

プロジェクト 

 
10:30-11:45 Class 

カリフォルニアの歴史 

 
12:00-13:00  

ホームステイランチ 

13:00-15:00 

ミューラル 

プロジェクト#2 

 
 

9:00-10:15   

ルーツ＆シューツ 

プロジェクト続き 

 
10:30-11:45   

Workshop “10 Things All 
Great Leaders Have in 

Common” 
 

12:00-13:00 

ホームステイランチ 

13:00-15:00 

ミューラル 

プロジェクト＃3 

ホストファ

ミリーと自

由時間 

 

3/16 3/17 3/18 3/19 3/20 3/21 3/22 

ホスト

ファミ

リーと

自由時

間 

 
 

8:00-15:00 

高校訪問  

(Del Norte High School

を予定) 

 

授業参加 

Pizza lunch 
 
 

9:00-11:45 

大学 STEM Center 

hands on activity 
 

12:00-13:00  

ホームステイランチ 

13:00-15:00 

キャンパス 

アクティビティ  

 Talking to American 
students on campus  

 
 

9:00-17:00 

サンディエゴ観光 

ホームステイランチ持参 

 

オールドタウン 

ペトコパーク裏舞台ツアー 

シーポートビレッジ 

ミッドウェイ博物館 

（希望者のみチケット 

手配） 

などから選びます。 

 
 

9:00-10:15 

プログラムのまとめ 

 
10:30−11:45 

プレゼンテーション仕上げ 

 
12:00-14:30 

昼食、修了式 

 
15:00-16:00 

ゲストスピーカー 

 
16:00-19:00 

オーシャンサイド・サンセットマーケ

ット (夕食は各自負担） 

9:00-22:00 

ディズニーランド 

またはカリフォルニア

アドベンチャー 

昼食はホームステイラ

ン持参 

夕食は各自負担 

 

ホストファ

ミリーと自

由時間 

 
3/23 (SUN) 

8:30am  

集合(仮) 

 
SQ11 LAX 

13:45 
 

OR 
JAL 

The property of International Study Abroad Connection, Inc. and American Language and Culture Institute at California State University San Marcos 
  



   

 

 

 
《確認・追記事項》 

3/9 

(S) 
専用バスで移動します。サンマルコスへ到着後、ホームステイルールの説明や体調確認、質問等受け付けます。ホストファミリーが迎えに来次第、各自解散とします。 

3/10 

(M) 

午前中はオリエンテーションです。プログラム関連者や大学生アンバサダーを招いて歓迎ランチをとり、サンディエゴについての授業があります。授業は、英語でサン

ディエゴのことを楽しく学ぶことが目的です。続いて Mural Project1 回目です。アートの先生が、「世界平和」「サンディエゴ」「日米」「友」など課題から思うビジョ

ンについて話あい、皆で一つの作品を作り上げます。絵の得意な生徒もそうでない生徒も、皆が楽しめりリーダーシップやチームをワークを高める活動です。 

3/11

(T) 

小グループに分かれて小学校へ訪問します。楽しく子供達と触れ合う思い出を作って下さい。将来教職や子供関係の仕事に興味が湧くかもしれませんね！日本のアニメ

グっズや小分けのお菓子を持参いただけたら喜ばれます。 

3/12

(W) 

SDGs に関する授業の開始です。「SDGs」という題材に絞り授業を進めることで、聞き取り力・理解力・発言力・グループワーク力・プレゼン力などを総合して力をつけ

ていくことを目標としています。出来上がったプレゼンテーションを修了式で披露し、授業で学んだこと・考えたことが集結される内容を聞けるのを楽しみにしていま

す。アメリカ式プレゼンテーションは、将来にも役立つスキルです。ぜひこの機会に学び体験チャチャンスを掴んでください。午後は、近くの Mira Costa College の日本

語クラスを訪問。昨年も会話が尽きず本当に楽しい時間を持つことができました。こちらでもお菓子を渡せたらいいなと思っています。  

3/13 

(Th) 

SDGs 授業の続きと、カリフォルニアについての授業で、午後からは Mural Project２回目です。 

3/14 

(F) 

午前中は SDGs の続きとリーダーシップを考える時間を持ちます。午後からは Mural Project3 回目で、仕上げの時間となります。アートの先生がこの作品を持ち帰り、手

を加えて修了式に披露してくれますので、楽しみです。週末はホストファミリーと楽しく過ごして下さい。 

3/17

(M) 

高校訪問先として、Del Norte High School を予定しています。ピザをみなで食べた後、名残惜しいですが高校を出発し、セミナーを終えたら小グループで自由行動としま

す。 

3/18

(T) 

CSUSM は STEM 活動にも力を入れています。理系学部の大学生がリーダーを務め指導してくれる STEM Center で、ものづくりを楽しみます。何ができるかなぁ、楽しみで

すね！午後はキャンパスアクティビティーで、大学生達に質問をしたりセルフィーを一緒に撮ったりする楽しいアクティビティーです。日本に興味があっ学生や、日系

アメリカ人学生とも出会えるかもしれません。 

3/19

(W) 

終日、専用車でサンディエゴ観光へ出かけます！予定として、ペトコパーク舞台裏ツアーとオフィシャルショップ、シーポートビレッジ、ミッドウェイ博物館から３箇

所選びます。＊ミッドウェイは特に男子学生には人気ですが女子学生は興味がないかもしれません。その際は、ミッドウェイ博物館に行く組とシーポートビレッジでシ

ョッピング・景色を楽しむ組に別れて行動することも可能です。 

3/20 

(TH) 

大学最終日です。プログラムのまとめとプレゼンテーションの仕上げをして、午後から修了式です。修了式はホストファミリーや関係者も招待して皆でランチを食べ

て、生徒さん達のプレゼンテーション発表をして頂きます。出来上がった Mural を先生が少し手入れをした完成品を発表されるのもとても楽しみです。 

夕方から、Sprinter に乗ってオーシャンサイドビーチへ行き、5 時から賑わうサンセットマーケットで、各自好きなご飯を買って食べたり、生バンドを聞いたり、お土産

探しをします。そして、皆で眺める綺麗な夕日は一生の思い出に残るでしょう。＊お天気予報が悪ければ、１週目の木曜日に変更することもあります。 



   

 

 

3/21

(F) 

待ちに待ったディズニーランドです！参加者が決まりましたら、ディズニーランドかカリフォルニアアドベンチャーか選んでください。両手が空きお財布に目が届くバ

ック持参をお勧めします。 

3/22

(St) 

ホストファミリーと過ごす最後の日です。早めに荷造りを終えましょう。また、机の引き出しやクローゼットの中に何も物忘れ物をしないように、引き出しは全て開け

て確認しましょう。 

3/23

(S) 

集合場所でホストファミリーとのお別れをし、空港へ向かいます。 

 

《プログラム費用》 

ホームステイ 2 人 1 家庭（奇数の場合は１家庭 3 人）、朝はシリアルや果物、ヨーグルトなどを自分で用意し、昼はサックランチを一緒に作る

か準備してもらい持参、夜は家族と夕食、毎日の送迎付き、ディズニーランド・またはカリフォルニアアドベンチャー、ペトコパークツアーのチ

ケット、プログラム中の交通費 

 

お 1 人 3,４０0 ドル  

 

《プログラム費用に含まれない事項》 

学生：往復航空券、海外保険費用、おこづかい、サンセットマーケットの夕食、ディズニーランド前日の夕食、ディズニーランドでの昼食と夕食 

 

《渡米の往路について》 

本プログラムの日本からの添乗を務める東京の株式会社 ATI さんへ同じ航空券手配と往路の添乗サポートをお願いしました。 

成田からロサンゼルスへシンガポール航空便での往路となります。以下、ご覧ください。 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

3/9  （日） SQ 12  NRT（成田）1815 発 ー LAX（ロサンゼルス国際空港） 1215 着 
3/23（日） SQ 11  LAXーNRT 1345 1740 +1（日本帰着は翌 24 日） 
※ LAX（ロサンゼルス国際空港）から大学までは、こちらで手配するバスが送迎し、現地スタッフは、大学のあるサンマルコスでお待ちしています。 
 

●航空運賃（販売額）：１８０，５００円 

※航空保険料、国内外空港税別途（約 18,550 円） 

※燃油サーチャージは込み 

 

●アテンド費用：１０，０００円 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 
  



   

 

 

【申し込み】 
1. プログラムご参加をご希望の方は、 https://forms.office.com/r/hugLyVQUCQ でオンライン入力をしてください。 
2. 現地スタッフより、受付を確認し次第、メールにてご連絡させて頂きます。 
3. 航空券手配＋添乗についてのご意向を合わせて 12 月 10 日までにお申し込みください。 
4. サンディエゴ国際空港（SAN）へは JAL 便が成田から直行であります。もし、こちらでの渡米をご希望される方は、アテンドは

ありませんが、サンディエゴ国際空港へ 250 ドル追加で送迎が可能です。 
5. ご連絡をいただいた後、請求書を発行しメール添付で送らせて頂きます。お振込の締切を 1 月 7 日としております。お振込み

は、銀行からの海外送金かオンライン（WISE で例年送金されるケースがありますので安心してお勧めできます）海外送金でお

願いします。また、航空券購入と添乗については、ATI の担当者さんをご紹介しますので、直接メールにてご連絡頂ける内容を

お伝え致しますね。 
 

 

以上が、高校生対象の 2025 年度春の研修内容ご提案書となります。 

 

ご不明な点等ありましたらご連絡くださいませ。 

引き続き宜しくお願い致します。 

 

CSUSM 日本窓口代表 

Sweeney 三好順子 

Jmiyoshi@csusm.edu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.office.com/r/hugLyVQUCQ
mailto:Jmiyoshi@csusm.edu

