
日 曜日 和食 洋食 主菜 小鉢 汁物等 主菜 小鉢 汁物等

ミックスサラダ

豚肉のおろし煮

豚肉のサムジャン炒め

豚肉の香味ｿｰｽ

豆腐とニラの炒め煮

ほうれん草と鶏ひき肉の茶碗蒸し

ほうれん草のしらす和え

鶏の唐揚げ韓国風

鶏のピザ焼き
白菜とツナのピリ辛和え

ミニメンチカツ

鰆の磯辺焼 彩りサラダ

揚げぎょうざ
0

鰤かつ丼 （新潟県）

豚肉の塩たれ焼
＆カニクリームコロッケ

白身魚のﾁﾘｿｰｽかけ 春雨と白菜の黒胡椒炒め

クロレラ チンジャオロースー

ツキコンの炒め煮

鶏の唐揚げ

＊主菜の上段黒字がＡ食、下段赤字がＢ食です。夕食の小鉢は３種類から１つ選べます。

材料仕入れの都合により献立の変更があります。ご了承ください.

味噌汁

肉じゃが

土

29

28 木

金

0

26 火

31 日

30

カレーライス コンソメスープ

25

カレースープ 北海道 ザンギ 春菊とツナのマヨポンサラダ

ザンギ

豚キムチ 0 ハヤシライス

日

月

ナタデココフルーツ

23 土

ブロッコリーのツナ和え

24

ミックスサラダ22 金 キャベツのナムル
チキンのトマトクリーム煮

ほうれん草ときのこのサラダ

中華スープ

豆乳うどん プリン

27 水

21 木 春雨ソテー

春巻き
0 さつま汁

コロッケ

0 鶏のナッツ炒め 0ミックスサラダ

味噌汁

20 水 中華野菜ソテー
西京みそde担々麺

0

19 火 ベジタブルエッグ
四日市とんてき（三重県）

白菜の柚子香り和え
赤だし チキンの塩たれ焼 中華スープ

鶏肉と冬野菜の豆乳シチュー 0 ポークチャップ 0コーンサラダ

ジュリエンヌスープ

18 月 オーロラポテトサラダ
牛とじ丼

海藻サラダ
味噌汁 照焼ハンバーグ ヨーグルトサラダ

0

17 日 ｲﾝｹﾞﾝのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
五目ラーメン

ヒレカツ
中華スープ すまし汁

キムチ焼そば みかん 0

味噌汁
あんかけ豆腐

チンゲン菜とツナの炒め物16

和風サラダ 0

0

ゴマ風味スープ

14 木 キャベツの香りサラダ
チキントマトカレー

土 ミニオムレツ
チキンライス

大豆ミート de じゃが芋のそぼろ煮
味噌汁 鶏のチーズ焼き

ナシゴレン 杏仁豆腐

15 金 ツイストマカロニサラダ
チキンピカタ

牛塩だれ焼肉 0 豚肉の甘辛炒め
ツナサラダ

キーマカレー フルーツカクテル 鶏と大根の煮こみ

0コーンサラダ

0大根サラダ

かき玉汁
蓮根のミモザサラダ

きのこスープ 豚肉の柚子胡椒焼き キャベツと干しエビのピリ辛炒め

豚天

わかめスープ
鶏の天ぷら

鶏と野菜の塩麹そば マスカットゼリー 白身魚の味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼 0チーズサラダ

豚　汁

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか炒め
ひじきのかき玉スープ 鶏肉の味噌焼 根菜のごま煮

ミニメンチカツ
0 茎わかめとマグロカツ 春雨サラダ

白身フライ

12 火 ツナスクランブル
豚肉のバーベキューソース

13 水 サクサク大根サラダ
冬野菜のかき卵うどん

明太ポテトサラダ
すまし汁 鶏の唐揚げ韓国風

豆腐の中華風うま煮 0 鶏肉と小松菜のシチュー

0

11 月 カリフラワーサラダ
焼肉丼

ミニメンチカツ
0 鶏のオーロラ焼 きのこスープ

麻婆なす丼 クロレラ 肉団子カレー煮 0

中華スープ

小松菜とひじきの白和え10 日 カレーソテー
塩ラーメン

小松菜のおかか和え
コンソメスープ 豚肉の照焼

あごだしラーメン バナナ ピリ辛八宝菜

鶏のｺｰﾝﾏﾖ焼

豚のたれ炒め
9 土 ポークビーンズ

キャベツとカニカマのレモンマヨ和え
ミネストローネ

0 チキンストロガノフ 0

わかめスープ
カリカリベーコンサラダ

8 金 ｷｬﾍﾞﾂと卵､ﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
0

ダブルハンバーグ
0

0

7 木 大根の和風サラダ
豚肉の中華風ステーキ

串カツ
肉うどん

山梨ほうとう風カレーうどん

ピリ辛けんちん汁

豚とヤングコーンのピリ辛炒め 0
お楽しみメニュー

ピーチゼリー 鯖の塩焼き

0 白身魚の麻婆あんかけ
6 水 じゃが芋のそぼろ煮

つきこんのピリピリ炒め
わかめスープ

0

5 火 マセドアンサラダ

ジャーマンポテト
味噌汁 ビーフシチュー 卵のスープ

0 焼肉風 0コーンサラダ

カレースープ

卵と春雨の炒め物

鶏の唐揚げ韓国風

彩りサラダ

コールスローサラダ
すまし汁 豚ロースと玉ねぎのさっぱりトンテキ 揚げだし里芋

ヒレカツ鶏天（大分県）

醤油ラーメン みかん カレー豆腐 0

野菜たっぷりコンソメスープ

もやしのﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ

小松菜のなめたけ和え

4 月 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾐﾓｻﾞｻﾗﾀﾞ
愛知風 味噌かつ丼

鶏のゆかり揚げ
0 チキンソテージャポネｿｰｽ

ごま香る　酢タミナ丼 クロレラ 包み焼きハンバーグ　キムチと冬野菜

3 日 ハムソテー
坦々麺

1 金 根菜豆サラダ
豚肉の南蛮

けいちゃん（岐阜県） 0 ﾅｽと牛肉四川炒め 0

中華スープ
じゃがいものツナ煮

すまし汁 鶏肉の塩唐揚げ
白菜のラー油風味

土 目玉焼き
焼肉炒飯

エビピラフ 杏仁豆腐 豚の葱塩炒め

2023年 12月　予定献立表

2023 朝食 昼食 夕食

0
竹輪のあけぼの揚げ

中華スープ 豚肉の揚げからめ 味噌汁
2


