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・移動中は、マスク着⽤をし、特に電⾞・バスなどの⾞内では絶対にマスクを外さない。
・下校時は、不要不急の買い物や⾷事などの寄り道をしない。
・⼿洗い・⼿指の消毒をこまめに⾏い、感染予防に努める。

□休⽇等の⾏動に関する注意点
・不要不急の外出は避け、不特定多数の集まるような場所には出かけない。
・休⽇であっても、友⼈と集まって、⾷事やカラオケなどに⾏くことは避ける。
・家族・親族であっても、⼤勢で集まっての会⾷などは、できるだけ控える。
・緊急事態宣⾔（※）や、まん延防⽌等重点措置の出ている地域への移動は禁⽌（※）する。
（※⾃治体独⾃のものも含む） （※就職試験などやむを得ない場合は事前に担任に相談する）

□その他⽇常⽣活全般における注意点
・規則正しい⽣活に努め、睡眠・栄養を⼗分に取り、健康に⼗分留意する。
・万が⼀、新型コロナウイルスに感染、または濃厚接触者になった場合、またはその恐れが⽣じた場合は、
速やかに担任に連絡する。


